Il, UNIVERSIDADE FEDERAL
po R1o DE JANEIRO

EDITAL DE SELECAO
FELLOWSHIP EM DISTURBIOS RESPIRATORIOS DO SONO 2027

Departamento de Otorrinolaringologia / Cirurgia de Cabeca e Pescoco
Instituto de Doencas do Térax (IDT/UFRJ)

0 Departamento de Otorrinolaringologia/Cirurgia de Cabeca e Pescoco e o Instituto de Doencas do Térax (IDT) da
Universidade Federal do Rio de Janeiro tornam publica a abertura do processo seletivo para o Programa de
Fellowship em Distiirbios Respiratorios do Sono, com inicio em marco de 2027, de acordo com as normas deste
edital.

PROGRAMA EM RESUMO

Duracio 1ano Vagas 2 (duas)

Periodo ;%321;“0 CoAPr ATl ee Carga horaria 30 horas/semana
- , Prova e

Inscricoes até 18/12/2026 . 02/02/2027

1. Do programa

1.1. 0 Programa de Fellowship em Disturbios Respiratdrios do Sono tem duracio de1 (um) ano, de marco de 2027
a fevereiro de 2028, com carga horaria total de 30 (trinta) horas semanais.

O Fellowship em Disturbios Respiratérios do sono é um programa de aperfeicoamento profissional, voltado a
médicos otorrinolaringologistas ou pneumologistas, que forma para a avaliacfo, o diagndstico e o tratamento de
pacientes com disturbios respiratérios do sono.

2. Dos objetivos

2.1. Ao final do programa de Fellowship, o(a) aluno(a) estara apto(a) a:

a) avaliar a queixa do sono apresentada de maneira ampla e com visdo multidisciplinar;

b) examinar a via aérea superior (VAS) por meio de exame otorrinolaringologico completo e do esqueleto
facial;

c) diagnosticar o disturbio do sono por meio da leitura e interpretacio da polissonografia;

d) direcionar o tratamento adequado do paciente ap6s discussido multidisciplinar do disturbio apresentado
(clinico e/ou farmacoldgico e/ou cirdrgico; realizacdo de sonoendoscopia);

e) solicitar titulagdo de CPAP (presséo positiva continua nas vias aéreas) em pacientes selecionados, com o
devido acompanhamento terapéutico;

f) participar de cirurgia otorrinolaringolégica direcionada para os disturbios respiratorios do sono (DRS) e
de sua correta indicacio.

3. Das atividades

3.1. Atividades obrigatérias

a) participacdo ativa e acompanhamento de pacientes do Ambulatério de Distarbios Respiratérios do
Sono do HUCFF /UFR]J, com visdo multidisciplinar;
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b) apresentacdo e discussdo de artigos, casos clinicos e temas em Medicina do Sono em sessdo do
Ambulatério de Disturbios Respiratoérios do Sono;

c) participacdo na realizacfo de cirurgias otorrinolaringolégicas direcionadas para o DRS;
d) participacéo na realizacio de exames de sonoendoscopia (DISE);

e) aquisicdo de conhecimento sobre a correta titulacio e manejo do CPAP;

f) aquisicdo de conhecimento sobre laudos de polissonografia.

3.2. Atividades optativas
a) estagio em servico privado de Medicina do Sono.

3.3. Semana padrao

As atividades do fellow seguem a programacio semanal abaixo:

o oo e

Ambulatorio pos-operatorio, ambulatério de sono geral, montagem

Terga-feira Manha de polissonografia (PSG) domiciliar e laudos de exames
e Tarde Centro cirargico: cirurgias voltadas para disturbios respiratérios
do sono e sonoendoscopias (DISE)
Quinta-feira Manha Ambulatorio de sono geral, montagem PSG domiciliar e laudos de
exames
7:30h Sessdo clinica e discussio de artigos
Sexta-feira Ambulatério multidisciplinar: medicina, odontologia,
8:30h-12h fisioterapia e psicologia do sono, com discussio dos casos apés o
ambulatdrio

4. Dos temas abordados
4.1. O conteudo tedrico do programa abrange os seguintes temas:

SAOS x alteracdes cardiovasculares e

1  Sononormal 11 -
metabolicas
9 Classificacdo Internacional dos Disturbios do 12 Tratamento dos DRS no adulto (aparelhos
Sono intraorais e de pressio aérea positiva)
. o Tratamento cirurgico dos DRS no adulto e na
3  Tracado polissonografico normal 13 . g
crianca
4 Fisiologia do sono - bases neurais do ciclo 14 Tratamentos para insonia: farmacologico e
vigilia/sono néo farmacolégico

5  Questionarios e escalas para avaliacdo do sono 15 Hipersonia e sonoléncia excessiva

Sono na crianca (sono normal e disturbios

6 e NP A 16  Distarbios do ritmo circadiano e actigrafia
respiratorios na infancia e adolescéncia)

7 Parassonias 17  Disturbios do movimento
Polissonografia nos distarbios respiratorios do .

8 & P 18 Sono na mulher e no idoso

sono (DRS)
9  Fisiopatologia e diagnostico dos DRSno adulto 19  Mioterapia funcional

10  Fenétipos da SAQS
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5. Das vagas e dos requisitos

5.1. Sdo oferecidas 2 (duas) vagas.

5.2. Pré-requisitos: graduacio em Medicina e Residéncia Médica e/ou Titulo de Especialista em
Otorrinolaringologia ou Pneumologia, ou previsdo de término de Residéncia Médica até a data de inicio do
curso.

6. Das inscricoes

6.1. As inscricdes sio gratuitas e ficam abertas até 18 de dezembro de 2026.

6.2. As inscricoes devem ser feitas pelo e-mail cursosonoufrj@gmail.com.

7. Do processo seletivo

7.1. A prova e a entrevista serdo realizadas em 2 de fevereiro de 2027, no Servico de Otorrinolaringologia do
HUCFF/UFR].

7.2. A selecdo é composta por 3 (trés) formas de avaliacio, com os seguintes pesos:

S

1. Prova objetiva 80%
2. Entrevista 10%
3. Analise de curriculo 10%

Anexo | - Cronograma

T I R

Inscricoes até 18/12/2026 E-mail cursosonoufrj@gmail.com

Prova objetiva e entrevista 02/02/2027 SEEOEEO IR AR

HUCFF/UFR]
Inicio do programa marco de 2027 HUCFF/UFR]
Término do programa fevereiro de 2028 HUCFF/UFR]
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Anexo Il - Bibliografia recomendada

Livros
1

Associacéo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF); Chone CT,
Anselmo-Lima WT, Pignatari SSN, et al., organizadores. Tratado de Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabeca e Pescoco. 42 ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan; 2025. 2 v. Capitulos de medicina do
sono e disturbios respiratérios do sono.

Kryger MH, Roth T, Goldstein CA, Dement WC, editors. Principles and Practice of Sleep Medicine. 7th
ed. Philadelphia: Elsevier; 2022. Secao de disturbios respiratorios do sono.

Manuais da American Academy of Sleep Medicine (AASM)

3.

American Academy of Sleep Medicine. The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated
Events: Rules, Terminology and Technical Specifications. Version 3. Darien, IL: American Academy
of Sleep Medicine; 2023.

American Academy of Sleep Medicine. International Classification of Sleep Disorders. 3rd ed, text
revision (ICSD-3-TR). Darien, IL: American Academy of Sleep Medicine; 2023.
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